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INTRODUCTION 

La formation postgraduée et continue est un enjeu majeur de nos professions. 

Dans ce sens le Groupement des psychiatres-psychothérapeutes de la 

Société médicale du Valais, le Pôle de psychiatrie et psychothérapie du Valais 

romand et l’Association des Psychologues du Valais ont décidé de s’associer 

pour perpétuer la tradition des cycles de conférences du mardi, qui étoffent la 

formation continue destinée aux psychiatres, psychologues, internistes, 

généralistes, infirmiers, travailleurs sociaux, médiateurs et aux autres 

professionnels œuvrant dans le domaine de la santé psychique.  

C’est donc avec grand plaisir que nous vous invitons à ce cycle de conférences 

qui s’annoncent passionnantes et se tiendront à la salle de conférence, au 5è 

étage de Cité Printemps à Sion. 

 Dr Raphaël Voide Dr Cédric Michlig Marina Cina-Schwarz 

 Médecin-chef de service  Secrétaire du Groupement  Membre du comité de

 Coordinateur du Pôle  des Psychiatres- l’Association des  

 de Psychiatrie et  Psychothérapeutes Psychologues du 

 Psychothérapie du CHVR de la Société médicale  Valais 

  du Valais 

 
Conférences ouvertes aux professionnels de la santé psychique 
 

Le mardi, aux dates indiquées, à 19h30 

Salle de conférence, au 5è étage de la Fondation Cité Printemps, 

Gravelone 3, 1950 Sion – 027 329 00 60 
 
L’accès se fait par l’escalier. Au besoin, un ascenseur est disponible sur 
demande. 
 

RENSEIGNEMENTS ET ORGANISATION 

 

CERTIFICATION 

Attestation de formation continue (2 crédits par conférence) reconnue par la 
SSPP et par la FSP. 

  

Evelyne Parent  027 604 73 25  evelyne.parent@hopitalvs.ch  

Marina Cina-Schwarz  077 505 20 33  marina.cina@psychologie.ch 

Dr Cédric Michlig  079 527 34 32  dr.cedric.michlig@hin.ch 

 



 

 

 

PROGRAMME 2026 

Le mardi aux dates indiquées, à 19h30 

 

3 février Dre Anne Morard-Dubey 
Pédopsychiatre FMH, 
Présidente Association 
Périnatalité Valais 
 

Diagnostiquer une 
Dépression péripartale : 
un enjeu de santé 
publique. 

3 mars Francine Ferguson 
Psychologue psychothérapeute, 
Psychothérapeute reconnue au 
niveau fédéral, spécialisée en 
systémique et maltraitance 
intrafamiliale 
 

Spécificités et 
complémentarité de 
l'approche systémique 
avec les autres 
approches 
thérapeutiques. 

31 mars Thomas Urben 
Directeur d’Addiction Valais et 
Président du GREA 
(Groupement Romand d’Etudes 
des Addictions) 
 

Les addictions : où en 
est-on ? 

5 mai Fabrice Clivaz 
Psychologue spécialiste en 
psychothérapie FSP, 
superviseur ASPCo 
 

Les compétences 
émotionnelles en 
psychothérapie. 

9 juin Anne Alter 
Cheffe de section APEA, Valais 

L’autorité de protection 
de l’enfant et de l’adulte 
(APEA). 
 

1er septembre Dre Razvana Stanciu 
Psychiatre psychothérapeute 
d’enfants et adolescents, 
Cabinet CAPPEA, Sierre 
 

Enjeux de la prise en 
charge des personnes 
adultes avec un TSA sans 
déficience intellectuelle. 



 

 

 

 

 

6 octobre Dre Eva De Boer 
Cheffe de clinique, Unité de 
Psychiatrie mobile PCO DP-
CHUV, Lausanne 
 

Équipes mobiles : agir et 
psychothérapie. 

3 novembre Dr Christophe Liberek  
Psychiatre psychothérapeute 
FMH, Psymed-TCC Sàrl, 
Centre de psychothérapie 
cognitive et comportementale, 
Sion 
 

Utilisation de la thérapie 
virtuelle en thérapie 
cognitive et 
comportementale : des 
aspects théoriques à la 
pratique. 

1er décembre Julie Dumoulin 
Psychologue spécialiste en 
Psychothérapie FSP, reconnue 
au niveau fédéral, 
Service de Psychiatrie et 
Psychothérapie Adulte du 
Valais central, Hôpital du 
Valais 
 

Les dynamiques du 
changement dans le 
trouble borderline : des 
mécanismes de régulation 
et d’intégration aux leviers 
thérapeutiques. 

 
 


